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CURSO DE ENTRENADORES DE NIVEL |

Informacién General

La Federacion Andaluza de Rugby organiza un curso de Nivel | para entrenadores-
monitores de Rugby que deseen empezar su formacion como técnicos. El curso se divide en
dos Bloques formativos: el Bloque Especifico con contenidos propios del rugby: Técnica y
Tactica en Rugby, Reglamento, etc. y el Bloque comun que tiene contenidos comunes con
otras disciplinas deportivas como son Fundamentos Bioldgicos, Psicologia o Teoria del
Entrenamiento.

El curso esta autorizado y homologado por la Junta de Andalucia de conformidad con lo
establecido en la Orden de 10 de noviembre de 2004, de la Consejeria de Turismo Comercio y
Deporte, la Orden 3310/2002, de 16 de diciembre, del Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte, y el Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, sobre obtencion de titulaciones de
Técnicos deportivos .

El Bloque especifico, con una carga lectiva de 75 horas, serd impartido por profesorado
Rugby Soluciones en dos fines de semana (viernes tarde, sabado completo y domingo
mafana) en Sevilla. Las clases tedricas se impartiran en la Residencia de Deportistas del
CAR de la Cartuja de Sevilla y las clases préacticas en las instalaciones de Rugby de la
Cartuja, muy cercanas ambas instalaciones.

Las fechas previstas para el desarrollo de este bloque son: los dias 29, 30 de junioy 1
de julio, para el primer fin de semana y los dias 13, 14 y 15 de julio, para el segundo fin de
semana.

Por su lado con objeto de facilitar el alojamiento a los cursillistas que lo deseen, la
F.A.R. ha realizado las gestiones oportunas en la Residencia de Deportistas del CAR de la
Cartuja de Sevilla, lugar donde se impartiran las sesiones teoricas.

El Bloque comun, con una carga lectiva de 75 horas, serd impartido por el Instituto Andaluz
del Deporte (I.A.D.). Este blogue se imparte por medio de una plataforma de
Teleformacion que permite realizarlo integramente desde el domicilio de cada alumno,
si bien, es necesaria la asistencia a dos reunién; una inicial, en lugar a determinar, sobre
aspectos organizativos y de acceso a la plataforma, y la segunda, que se realizara en un
dia en Malaga, donde el IAD tiene su sede central, de evaluacion de este blogue.

Esta previsto que este bloque se desarrolle en los meses de septiembre-octubre.

Finalmente, cada alumno debe acreditar 150 horas de préacticas de aplicacidén que podra
realizar en su club y/o en jornadas y actividades que realice la FAR en su provincia.
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Precio de la Matricula en el Curso

La FAR ha organizado este curso de forma abierta a todos aquellos interesados en el
mismo, si bien, aquellas personas que durante la presente temporada hayan tenido tramitada
una licencia deportiva a través de la ella, tendran prioridad y ademas podran beneficiarse, de
una beca equivalente al 50 % del valor de la matricula.

Matricula ordinaria 180 €
Matricula a deportistas becados por la FAR 90 €

Precios de los alojamientos en la RESIDENCIA DE DEPORTISTAS DE LA CARTUJA

Los precios que se indican corresponden al alojamiento durante los dos fines de
semana en los que se imparten las materias del Bloque Especifico, por persona y en régimen
de pension completa.

Estos precios llevan todos los impuestos incluidos.

HAB. INDIVIDUAL 188 €
HAB. DOBLE 146 €
HAB. TRIPLE 129 €

Requisitos de los cursillistas

Los cursillistas deberan tener dieciséis afios cumplidos y estar en posesion del Titulo
de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o titulacion equivalente a efectos
académicos o haber superado la prueba de madurez regulada en la Orden de 23 de junio de
2003 de la Consejeria de Educacion y Ciencia (BOJA n° 127, de 4 de julio de 2003).

Plazo de inscripcion.

El plazo de inscripcion en este Curso estara abierto desde el dia 12 hasta el 27, ambos
del mes junio de 2007.

Asi mismo, a través de la ofician de la Agencia de Viajes S.A., ubicada en la misma
Residencia de Deportistas de la Cartuja, se pone a disposicion de los interesados los
alojamientos que la Federacion Andaluza de Rugby ha gestionado para este evento.

Con este fin, la convocatoria del curso dispones de sendos anexos, uno para realizar la
inscripcion en el curso, y el otro, para efectuar el pago de la matricula y, a la vez, formalizar
las posibles reservas y abonar el valor de las mismas.
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BLOQUE ESPECIFICO

Fechas:
Primer fin de semana: 29, 30 Junio y 1 de Julio en Sevilla
Segundo Fin de semana: 13,14 y 15 de Julio en Sevilla
Director: Ignacio Martin
Profesorado: Francisco Usero Martin
David Carreras Villanova
Cesar Archilla Prat
Ignacio Martin Tamayo
Chema Fernandez Pérez
Manuel Seoane Pozo
TEMARIO

Bloque 1: Técnico-tactico
- La ldgica interna del juego: Los principios de accion
- Dinamica y fases del juego
- Formas individuales de juego (ataque y defensa)
- Formas colectivas de juego (ataque y defensa)

Bloque 2: Didéactico-metodologico
- Los valores del rugby
- Las etapas de aprendizaje
- Arquitectura de las situaciones de entrenamiento
- Las variables del juego
- Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje
- Programa didéactico de Rugby Escolar

Bloque 3: Reglamento y normativas
- Las reglas bésicas del juego
- Reglamentos adaptados
- El arbitraje en categorias inferiores
- El entorno legislativo e institucional

Bloque 4 Control y seguridad
- Actividad y riesgo
- Prevencidn de lesiones y de riesgos en la practica
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CALENDARIO
JORNADAS PRESENCIALES 29, 30 de junioy 1 de julio -15 horas-
Viernes Sabado Domingo
10.00 10.00
11:00 11:00 TEORICA

11:00 | TEORICO - PRACTICA | 11:00 | B4 _ | as reglas del juego

12:00 | Bp. Arquitectura situaciones |—12:00 ]
gjgg de entrenamiento 13:88 PRACTICA

j B2- Variables del juego : B1- Formas individuales
13:00 13:00 de juego 11 (A-D)
14:00 14:00

16:00 TEORICO - PRACTICA
17:00 B1- Principios de accion

17:00 B4- Reglas bésicas
18:00 B2- Etapas aprendizaje
18:00 Presentacion. 18:00 PRACTICA
19:30 | FAR - Rugby Soluciones | 19:00 | B1- Formas individuales de
19:30 TEORICA 19:00 juego I (A-D)
21:00 | B1- Logica interna del juego | 20:00

JORNADAS PRESENCIALES 13, 14 y 15 de julio -15 horas-

Viernes Sabado Domingo

10.00 TEORICA 10.00 PRACTICA

11115 | B1- Dindmica y fases del | 11:00 | B1- Formas de juego
juego colectivas Il (A-D)

11:00 11:00 | -practicas de los alumnos

12:00 PRACTICA 12:00

13:00 | ¢olectivas I (A-D) 1300 1 B4 - Reglamentos

13:00 13:00 adaptadosl

14:00 14:00 1 Arbitraje categorias

inferiores
16:00 TEORICA

17:00 | B2 - Control de las sesiones
en equipos de rugby de

iniciacion
17:00
_ 18:00 TEORICO-PRACTICA
18:00 TEORICO 18:00 | B2- Evaluacion del proceso
19:30 B2- Rugby Escolar 19:00 | ge ensefianza - aprendizaje
19:30 Presentacion y 19:00
21:00 | fyncjonamiento sistema | 29:00
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METODOLOGIA

e Contenidos de adquisicion

Se desarrollan en dos fines de semana (de viernes a domingo) con una carga lectiva presencial
de 15 horas cada uno. Los contenidos se combinan en sesiones practicas y tedricas dirigidas a
consolidar los conocimientos adquiridos durante los periodos de trabajo personal (TP). De forma
especial hay que destacar la realizacion de los programas didacticos de Rugby Escolar entre las
Jornadas 1y 2.

e Contenidos de aplicacion

Un primer bloque que el alumno debe realizar en un club o escuela de rugby, con una carga de
150 horas en las que se prevé la tutorizacion por parte de un formador del panel de profesores del
curso

Un segundo bloque de practicas consistente en participar en la organizacion y desarrollo de
unas jornadas de promocién del rugby. En ella deberan participar todos los alumnos del curso, en sus
diferentes areas de responsabilidad y estar supervisadas por los responsables de la Federacidn
Andaluza de Rugby.

e Evaluacion

La evaluacion esta orientada hacia el seguimiento del trabajo del alumno y de su progresion a
lo largo de todo el curso. Por ello se propone una evaluacion continuada que consta de las siguientes
partes:

- Cuestionarios: formularios referentes a los contenidos expuestos en las jornadas presenciales y
que se proponen para ser desarrollados en los periodos de trabajo personal, ubicados entre
jornadas presenciales.

- Propuesta de actividades: especialmente en las dos Ultimas jornadas se pretende que sean de
contenido eminentemente practico, de tal forma que la aportacion de las propuestas de los
alumnos sera fundamental para el desarrollo de las sesiones.

- Rugby Escolar: el programa de Rugby Escolar, que se desarrolla dentro del mismo curso,
dispone de su propio sistema de evaluacion, propuesto a través de actividades on-line.

- Memoria practicas: con el fin de acreditar el trabajo desarrollado durante un periodo equiparable
a 150 horas, debe entregarse una memoria en la que se recopilen las actividades realizadas
durante este periodo.

- Actividad de promocidn: se prevé que el alumno participe en una actividad de promocién del
rugby bajo la tutela de la Federacion Andaluza de Rugby.

- Jornada final de evaluacion: se considera la posibilidad dedicar una ultima jornada a la
evaluacion, en la que los alumnos que no hayan podido cumplir con los requisitos de la
evaluacion continuada puedan finalizar los requisitos exigidos.
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Fechas:

A celebrar previsiblemente en los meses de septiembre-octubre de 2007.
Profesorado:

Al ser impartido a distancia, no hay profesores sino tutores que son docentes del IAD.
TEMARIO

El blogue Comun del Nivel I es una formacion de 45 horas repartidas en cuatro areas o
materias:

Area de fundamentos biol6gicos. (15 horas).

Area del Comportamiento y del Aprendizaje. (10 horas)

Area de Teoria y Préctica del entrenamiento Deportivo (15 horas).

Area de Organizacion y legislacion del Deporte (5 horas).

Metodologia y Evaluacion

Las distintas ediciones del curso de Técnicos Deportivos, bloque comuin, organizadas por el
I.A.D. se realizaran en la modalidad de Teleformacion a través de la plataforma informatica
de formacion del 1.A.D. El periodo lectivo de este curso, es decir, el tiempo estimado para su
realizacion, es aproximadamente de 45 dias transcurrido el cual tiene lugar una prueba final
presencial, tipo test y obligatoria que se realizara en el Instituto Andaluz del Deporte
(direccion es Avda. Santa Rosa de Lima n° 5, en Malaga). La nota de esta prueba formara
parte, junto con la obtenida durante la realizacion del curso telematico, de la calificacion final.

Al comienzo del curso tendra lugar una sesion presencial por docentes del 1.A.D. en la
que el tutor del curso se encargara de presentarlo, explicar el uso de la plataforma informatica
asi como la metodologia del mismo explicando la temporalizacion del desarrollo del curso,
los criterios de evaluacion y el uso de todos los elementos del curso telematico (los foros,
tablon de anuncios, la realizacion de los ejercicios, etc.).

Aquellos que no se hayan presentado a esta prueba final o bien no hayan superado
todas las areas 0 materias que componen el bloque comdn podran presentarse a una segunda
prueba en convocatoria extraordinaria a celebrar también en el 1LA.D. y que se celebrara
dentro de un plazo no inferior a treinta dias ni superior a tres meses, a partir del dia siguiente a
la fecha de celebracion de la Gltima sesion de evaluacion de la convocatoria ordinaria.
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